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Bewerbungstrainings 
 

 
 

Modul Beschreibung Preis * 

 
„ Sich seiner Stärken bewusst sein und diese optimal 
umsetzen… “ 
 
Ziel des Trainings ist, Ihnen die vielfältigen Themen, 
welche im Bewerbungsablauf zu berücksichtigen sind, 
bewusst zu machen und Ihnen effektive Erfolgstipps mit 
auf den Weg zu geben. 
• Authentische Gestaltung der Unterlagen  
• Mentale Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche  
• Analyse der Position eines Personalentscheiders als 

Grundlage für bessere Kommunikation 
• Unterlagen und Checklisten, mit denen Sie sich 

künftig effizient auf einen Bewerbungsprozess 
vorbereiten können 

 

  

Gruppentraining 
• max. 6 Teilnehmer 
• 3,5 Stunden 

       pro Person € 75,00 

 
 
 

 
„Basis“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Einzeltraining 
• 1,5 Stunden 

       pro Person € 
 

85,00 
 

 
„Nur eine von drei Stellen wird öffentlich 
ausgeschrieben…“ 
 
Ziel des Trainings ist, den „verdeckten Arbeitsmarkt“ mit 
einer persönlichen Strategie zu bearbeiten. 
• Wir kehren den Bewerbungsprozess um und 

vermitteln kreative Methoden, die dazu beitragen, 
dass Unternehmen auf Sie aufmerksam werden. 

• Erhöhen Sie mit diesem Seminar aktiv Ihre 
Attraktivität als Bewerber. 

• Zielgruppe: Bewerber, die sich nicht nur auf 
ausgeschriebene Stellenangebote bewerben, 
sondern eine persönliche Strategie für pro-aktive 
Jobsuche bei beruflichen Veränderungswünschen 
entwickeln möchten. 

 

  

Gruppentraining 
• max. 4 Teilnehmer 
• 3,5 Stunden 

       pro Person € 85,00 

„Spezial“ 
 
 
 
 

Einzeltraining 
• 1,5 Stunden 

       pro Person € 
 

95,00 
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Modul Beschreibung Preis * 

 
„Den Einfluss der nonverbalen Kommunikation 
erkennen und anwenden…“ 
 
Es ist nicht jedermanns Sache, ein Bewerbungsszenario 
vor Kamera zu simulieren, daher haben wir dies in 
unseren Bewerbungstrainings nicht vorgesehen. 
• Mit unserem Video-Einzeltraining geben wir Ihnen die 

Möglichkeit, sich selbst in Aktion zu sehen und 
wertvolle Erkenntnisse zu erlangen.  

• Sie führen mit unserem Personalberater ein 
realitätsnahes Bewerbungsgespräch, das mittels 
Videokamera aufgezeichnet wird.  

• Anschließend arbeiten Sie im Einzeltraining 
gemeinsam an Ihrem Verbesserungspotential. 

• Auf Wunsch erhalten Sie die Aufnahme auf DVD. 
 

  

„Video“ 
 
 

Videoaufnahme und Einzeltraining 
• 2 x 45 Minuten 

       pro Person € 120,00 

 
„Verbessern Sie Ihre Bewerbungspraxis bequem von 
zuhause aus …“ 
 
Das Onlinetraining ermöglicht Ihnen, Ihr Bewerbungs-
training bequem zuhause, in dem von Ihnen gewählten 
Tempo, durchzuführen. Es funktioniert ganz einfach: 
• Sie klicken auf den Button „zur Bestellung“ im Bereich 

Bewerbungstraining „Online“ auf unserer Homepage 
und wählen die gewünschten Themen aus. 

• Wir übermitteln Ihnen die Unterlagen per E-Mail. 
• Jedes Modul umfasst eine inhaltliche Einführung in 

das jeweilige Thema, Arbeitsblätter mit Anweisungen, 
praktische Übungen, Praxistipps und Literatur-
angaben zur Vertiefung. 

• Sie bearbeiten die Module und senden uns die 
Arbeitsblätter retour. 

• Wir werten diese aus und geben Ihnen dazu 
anschließend ein Online-Feedback. 

 
So verbessern Sie Ihre Bewerbungsqualitäten Schritt für 
Schritt! 
 

  

Verfügbare Module:                                           pro Modul € 30,00 

 
 

„Online“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Selbstmarketing 
• Bewerbungsunterlagen 
• Bewerbungsgespräch 
• Körpersprache 
• Richtig telefonieren 
• Arbeitszeugnisse richtig lesen 
• Initiativbewerbungen    

 * Preis inkl. MwSt 

Wir freuen uns auf Sie! 

www.estetpersonal.com 
T 0316/295545 | E office@estetpersonal.com 

 
 
Der besseren Lesbarkeit halber wird in unseren Texten nur die männliche Form verwendet, die geschlechtsneutral zu verstehen ist. 


